
 

 تغذیه در زخم گوارشی

 
 

آب : ترش مانند  ییاز مواد غذا یدر مورد بعض

فروت چون  پیترش، گر مویل. مرکبات ، پرتغال 

ترشحات معده  دیمواد از مقدار اس نیا دیمقدار اس

 ینم جادیا یکمتر است ، معمولا با مصرف آن اشکال

از خوردن  دیترش بودن نبا لیشود و صرفا به دل

 ییر مواد غذایمانند سا نکهیمگر ا. آن ها اجتناب کرد

 ..  دیآنها را تحمل کن دینتوان

پر رنگ مصرف  یگازدار ، چا ی، نوشابه ها قهوه

 .  دی، مصرف نمک را کم کن دینکش گاریس. دینکن

 یزخم ها میترم تیخاص یدارا یها یخوراک

 نیریش ل،ی، زنجب ری، انج لهیشنبل: انند م یگوارش

 . کمک کننده هستند زین انیب

،  انهیراز: اثر ضد نفخ شامل  یدارا یها یخوراک

 . باشد یم یگل مینعناع و مر حان،ی، بابونه ر دیشو

 عاتیهر نوع ما ایبا غذا از خوردن آب  همراه

 . دیکن ریجلوگ

با  ادتریز یتعداد وعده ها دهندیم حیترج یبعض

ممکن است مقدار  یول. حجم کمتر مصرف کنند

با  گرید یبرخ. ابدی شیمعده افزا دیترشحات اس

 نیوعده غذا در روز راحت هستند که ا ۳خوردن 

 . دارد یشما بستگ لیو تما تیموضوع به وضع

ساده همراه با  ییغذا میرژ کیداشتن  یطور کل به

و داشتن  ییمواد غذا یگروهها یاستفاده از همه 

عدم  گار،یس دنیمرتب ، نکش ییغذا یبرنامه 

 ادیگازدار و اجتناب از ز یمصرف نوشابه ها

زخم  امیتواند در الت یخوردن غذا قبل از خواب م

 .کمک کننده باشد اریمعده بس

 یاما م دیاستفاده نکن جاتیخود از ترش یهمراه غذا

 .  دیترش سرکه در غذا بکار بر مویابغوره ، ل دیتوان

مصرف  دیمبتلا به رخم دستگاه گوارش با مارانیب

 یکی زین ریس. کنند  نیگزیجاقابل تحمل را  یها وهیم

باشد و  یمعده م دیترشح اس یاز مواد محرک برا

 لیدل هب. محدود گردد ییغذا میبهتر است که در رژ

بهتر است در  یدر ماه دیمف یها یوجود چرب

 . مصرف گردد یصورت توان دو بار در هفته ماه

غذا خوردن .  دینخور یزیساعت قبل از خواب چ سه

معده در طول شب  دیقبل از خواب باعث ترشح اس

 . شود یم

و هنگام  دیو آهسته غذا بخور دیرا کاملا بجو غذا

 . دیغذا خوردن آرامش داشته باش

 یم بریو کم ف نیریپر چرب ، ش یغذاها مصرف

 ..ر باشد ضتواند م
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  ییغذا میرژ

 

 تیاز نظر اهم یزخم دستگاه گوارش دارو درمان در

تواند موثر  ینم ییبه تنها ییغذا میدارد و رژ تیاولو

قابل  ریغ یغذاها دیخود با ماریکه ب ییباشد، از آنجا

 مارانیدر ب ییغذا میدهد، رژ صیتحمل را تشخ

 . مختلف متفاوت است 

 ها  هیتوص

به  یبستگ یباشد ، ول دیمف تواندیمرکبات م حذف

 . دارد  ماریتحمل ب

باشد و به  یمعده م دیترشح اس یمحرک برا نیکافئ

، قهوه ، نسکافه و  یمصرف چا دیبا لیدل نیهم

 . کاکائو محدود گردد 

 هیادو ریفلفل قرمز و سا اهیاز فلفل س استفاده

اس  یام ج مینیمثل شربت آلوم دیاس یآنت یداروها

غذا محدود  هیفلفل دار در ته یها نیاز شدت ا.... و 

معده  دیمحرک ترشح اس زیمواد ن نیا ریباشد ز یم

 . هستند

 یم 6و امگا  ۳چرب امگا  یدهایکه اس ییآن جا از

 توانند

نداشتن اشتها ، کاهش وزن ، حالت  رینظ یاما علائم

 هیاز زخم در ناح یتهوع و استفراغ، ترش کردن ناش

 . معده است  ی

 :  یماریب علائم

کاملا بدون علامت باشد،  یماریب نیاست ا ممکن

 بخصوص در سالمندان 

که (  نهیجناغ س ریز( شکم  یبالا هیدرد در ناح 3

شدن را دارد  دهیحالت سوزش سوراخ شدن با سائ

 معمولا. شود  یکه اصطلاحا سوزش سر دل گفته م

شود و با  یم دیساعت پس از مصرف غذا تشد ۳3

 ریسا فلفل قرمز و اهیمصرف استفاده از فلفل س

ام  مینیمثل شربت آلوم دیاس یآنت یداروها هیادو

 . کاهد  یدرد م نیاز شدت ا.... اس و  یج

شکم و نفخ شکم بعد از  یبالا هیدر ناح یبد احساس

 غذا 

مفرط و حالت تهوع و  یآروغ زدنها ،ییاشتها یب 0

 ترش کردن 

شب  مهیعشر ن یمبتلا به زخم اثن مارانیاز ب یبعض

 .شوند یم داریبه علت درد سر دل از خواب ب

 

 زخم دستگاه گوارش 

زخم دستگاه گوارش در دو نوع زخم معده و زخم 

مخاط معده و  یعیدر حالت طب. باشدیعشر م یاثن

که دارد در  یترشحات خاص لیعشر به دل یاثن

در اثر از . شودیمحافظت م یدیمقابل ترشحات اس

در مخاط معده  یمحافظت یسمهایمکان نیرفتن ا نیب

 . شود  یم جادیاثنی عشر ، زخم ا ای

 یکمتر وعیعشر ش یمعده نسبت به زخم اثن زخم

تواند خطرناک باشد و  یزخم معده م جادیدارد، اما ا

 یکند معمولا منجر به مرگ م یزیاگر زخم آن خونر

 . شود

 تیرعا نیشده و همچن زیتجو یاز داروها استفاده

 یماریب نیشدن ا میاز بدخ تواندیم ییغذا میرژ

 .. کند  یریجلوگ

 

 زخم  جادیا لیدلا

  کروبیم یدستگاه گوارش توسط نوع عفونت

 ضد التهاب  یداروها ریو سا نیآسپر مصرف

  استرس

 ....و مصرف الکل و  دنیکش گاریس


